
في شــھر تشــرین الثاني/نوفمبر من عام 2022، تجاوز عدد ســكان العالم 
الثمانیة ملیارات نســمة.

وحالیــاً، تبــدو أســرتنا البشــریة أكبر مــن أي وقت مضى. ونعیشُ معــاً لفترةٍ أطول ونتمتَّع 
بصحــةٍ أفضــل من أيِّ فترةٍ أخرى من تاریخ البشــریة.

ومــع ذلــك، إنّ عالمنــا ھــو أیضاً عالمٌ مــن المخاوف وعدم الیقین. فقــد أوصلتنا التحدّیات 
مثــل تغیـّـر المنــاخ والاضطرابــات الاقتصادیة والنزاعات وجائحــة كوفید-19 إلى مفترق 

طُرُق نقف فیھ على مســافة واحدة إمّا من التھدید بمســتقبلٍ أســوأ للبشــریة أو من الوعد ببناء 
أفضل.  مستقبلٍ 

فكیــف نفھــم ھــذه التناقضــات ونبدأ حلّ مشــاكلنا الحالیة الملحّة؟

فلنبــدأ إذاً بالوقائع.

ثمانیة ملیارات أقوى
فــي ھــذه اللحظــة الدیمغرافیة البارزة، قد یبدو من الســھل الاســتنتاج أنّ الدینامیات الســكانیة 

ھــي الســبب الرئیســي للتحدیــات العدیدة والمتداخلة التــي یواجھھا عالمنا. 

فالبعــض یلقــي اللــومَ علــى عددنا «الكبیر جداً» باعتباره الســبب لتضاؤل الموارد ونشــوب 
النزاعــات؛ فــي حیــن أنّ البعــض الآخر یخاف من أن یــؤدي انخفاض معدل الولادات 

إلــى إفــراغ الكوكــب مــن الناس، مع بقاء عدد «قلیــل جداً» مناّ للمحافظــة على الحیاة كما 
نعرفھا.

ھــل ھــي قصــةُ عالــمٍ فیــھ عدد كبیــر جداً من الناس؟ أو قصة عالم فیــھ عدد قلیل جداً من 
الناس؟ 

یبــدو أنّ كِلا الخیارَیــن ســیقودانِنا إلــى طریــقٍ واحدة – وھي طریق الخــوف واللوم والتحكُّم.

ولكنّ الحقیقة ھي أنَّ المشــكلة لیســت أبداً في عدد الســكان.

امضن احلقوق والخايرات للجعيم

www.unfpa.org/swp2023

لا يزال اعبلض ستيــاءل هل عدد ســكّان الاعلم هو نعد اسملــتوى "ايحصلح"؟ إنّ اسلــؤال الذي 
غبنيــي أن نطرحــه لا نيطــوي لعــى مــا إذا اكن عدد اسلــاكن ىلع اكلوكــب يبكراً جداً أو لايلقً جداً، 
وإمّنــا لعــى مــا إذا اكن الأفــراد مزوّدين بوســئال كّمتهنم من الازداهر وإامعل قحوهقم الإسنــةينا 

الأساســةي، امب اهيف اقّحل يف اسلاــةيللاقت اسنجلــةي والإةيباجن.

مكــا هــو يلعــه، إنّ جزءاً من اشبلــرةي قفط صحيــل ىلع هذه اقحلوق.

وقفــط نعدمــا مضنــن هــذه اقحلوق يمجللــع كّمتنن من إطلاق اانعلن لإاناكمت عيمج الأشــاخص من 
أجــل الازدهــار وايكتلفّ عم ائاقحلــق ايغتملرّة يف انملاع.

ويدعــو قتريــر لاحــة ســاكن الاعلــم هلذا ااعلم إىل انبء لاعــمٍ اتخير هيف كلّ فرد آهقاف اسملــةيلبقت 
الإيباجنــة حبريـّـة – وهــو لاعــم كتون يفــه البلدان اقدرة ىلع انبء امصلــود الدغميرايف من لاخل 

ايكتلـّـف مــع يغترّ اسلــاكن بدلاً من احموةل اسلــيطرة هيلع.

سلافــاكن هــم انئاكت شبــرةي من اةيحانل الأساســةي. وجيــب أن ينبن نتاعمتجمــا بطرةٍقي بلتيّ 
ااجايتحت ســكّاننا امب أنهّم سيــمترّون ستبــيجل يغتُّراتٍ ةيمتح. وانلُّظُم يه أدوات تسُــختدَم خلدةم 

اشبلــرةي، ويلس اكعلس.

وهــذه احللظــة تتطلـّـب نماّ إدراكَ إاناكمت عيمج الأشــاخص شبــكلٍ يتيح لــكل فرد، أايً اكن نوهع 
اعامتجلاــي أو عرقــه أو سنجــهتي أو إتقاعــه، فرصــة اسملــةمها بإةيباجي يف سمــانلبقت ايعامجل –  
مســتقبل لجعيم ســاكن العلام الابلغ عددهم 8 ايلمرات نســةم، مســتقبل غني ابلإاناكمت 

ةيهانتم. اللا 

طرح الأسةلئ الصةحيح
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مســتقبل لجعيم ســاكن العلام الابلغ عددهم 8 ايلمرات نســةم، مســتقبل غني ابلإاناكمت 

ةيهانتم. اللا 

طرح الأسةلئ الصةحيح

HIGHLIGHTS

 8 لميارات ةمسن 
ةيهانتم: وإاناكمت لا 

ةيضق احلقوق والخايرات

حالة سكان العالم لعام 2023



مشكلة العدد "القليل جداً"مشكلة العدد "الكبير جداً"
ض لاجتياح ويوشــك على الانفجار. وقد أكّد السياســيون  يرى المحذّرون بشــأن الســكان أنّ عالمنا يتعرَّ

وخبــراء الإعــلام وحتــى بعض الأكاديمييــن أنّ التحديات العالمية مثل عدم الاســتقرار الاقتصادي 
وتغيـّـر المنــاخ والحــروب علــى الموارد، تعُزى إلى التضخم الســكاني – أي إلــى الطلب المرتفع جداً 

والإمــداد غير الكافي.

ويحتجّــون بــأنّ معــدلات الولادات خارجة عن الســيطرة ويوجّهون أصابع الاتهام إلــى المجتمعات 
الفقيــرة والمهمّشــة التــي طالمــا اتُّهمَــت بإنجاب الأطفال بتهــوّر وغزارة بالرغم من مســاهمتها الضئيلة 

فــي قضايــا معينّة مثــل التدمير البيئي.

وعليــه، فــإنّ هــذه الســردية تبالــغ في تبســيط القضايا المعقدّة وتســببّ أذىً حقيقياً. والأهم من ذلك 
ــب أيضاً مســاءلة أولئك المســؤولين عــن القضايا الحقيقية والطارئــة التي نواجهها. أنهّــا تصعِّ

وفيمــا يلي الوقائع:

2/3: نســبة ســكان العالم الذين يعيشــون في أماكن ذات خصوبة دون مســتوى الإحلال  >

72.8 عامــاً: العمــر المتوقــع العالمــي. تقــود زيادة العمــر المتوقع جزءاً كبيراً من النمو الســكاني – وهو   >
مدعاة سرور. 

25 عامــاً وأكثــر: الفتــرة التــي ســيكون فيهــا ثلثا النمو الســكاني كلهّ مدفوعاً بالزخــم الماضي، أي أنهّ لن يتأثرّ   >
بتغييــرات الخصوبة

10 فــي المائــة: نســبة ســكان العالم المســؤولين عن نصــف جميع انبعاثات غــازات الدفيئة. وبالتالي، من   >
الخطــأ الخلــط بين ارتفاع الانبعاثات والنمو الســكاني.

_ _ _

تغيير السرديةّ
لا داعــي لتبنـّـي الســردية التي تعتبر أنّ جســم المرأة وخياراتها 
الإنجابيــة هــي ســبب "التضخم الســكاني" وحلهّ. فبدلاً من ذلك، 
يمكننــا أن نصــرّ علــى أنّ خياراتنا الفردية أساســية وأن نعتمد 
نهــجَ العدالــة الجنســية والإنجابية من أجل دعم جميع أشــكال 

البشري.  التقدّم 

وهــذا يعنــي الاســتثمار في التعليم والرعايــة الصحية والطاقة 
النظيفــة والميســورة التكلفــة، والعمل على تحقيق المســاواة بين 
الجنسَــين، بــدلاً مــن محاولة الحدّ من عدد الســكان على كوكبنا. 

فــي حيــن أنّ عــدد ســكان العالــم تضاعف أكثر من مرّتين في 50 ســنة فقــط، وأنّ معدل الخصوبة 
العالمــي لا يــزال حاليــاً أعلى ممّا يســمّى بـِ "مســتوى الإحلال" الــذي يبلغ 2.1 ولادة لكل امرأة، 
تشــير التقديرات إلى أنّ ثلثيَ ســكان العالم يعيشــون في بلد أو منطقة ذات خصوبة دون مســتوى 

الإحــلال.  ودفــع هــذا الأمر بالبعض إلى دقّ ناقوس الخطر بشــأن "أزمة تناقص الســكان".

ويحــذّرون من أنّ اســتمرار تســجيل معــدلات خصوبة منخفضة قد يــؤدي إلى "انهيار" بلدان 
كاملــة أو حتى البشــرية بحد ذاتها.

وفيمــا يلي الوقائع: 

1 : عــدد المناطــق العالميــة )أوروبــا( التي يتُوقَّع أن تســجّل تراجعاً في عدد الســكان فــي الفترة بين عامَي   >
2022 و2050.  

ســبعينات القرن العشــرين: الســنوات التي بدأت تســجّل فيها بلدانٌ عديدة معدلات خصوبة دون مســتوى   >
الإحــلال. ومــع ذلك، فإنّ أعداد الســكان فــي معظمها لم يتراجع بفضــل الهجرة الدولية.

5 إلــى 2.3: انخفــاض فــي متوســط الخصوبــة العالمية منذ خمســينات القرن العشــرين. 2.1: معدل الخصوبة   >
العالمــي المتوقــع بحلول عام 2050

<  : شــيخوخة الســكان هــي نتيجــةٌ طبيعيــة لزيادة طــول العمر وتراجع معــدلات الخصوبة، وهي عملية 
تحــدث فــي جميع أنحاء العالم..  

_ _ _

تغيير السرديةّ
رغم المخاوف الســائدة من أنّ قريباً ســيصبح عدد الســكان "قليلاً 

جــداً" للمحافظــة علــى اقتصاداتنا وخدماتنــا ومجتمعاتنا، يقول 
الخبــراء إنّ تراجــع معــدل الولادات لا يعنــي وقوع كارثة. فبدلاً من 

ل ديمغرافي. ذلــك، هو علامات مميزة تشــير إلى حــدوث تحوُّ

وتشــير التطــوّرات، مثل زيادة العمــر المتوقع وتراجع معدلات 
الخصوبــة العالميــة، إلى زيادة تحكّــم الأفراد بحياتهم، ولا 

ســيَّما النســاء اللواتــي أصبحْنَ قادرات علــى التحكّم بحياتهنّ 
الإنجابيــة – وإلــى كيفية تحسّــن نوعية الحيــاة مع الحصول على 

الحقوق والخيارات.

الحقوق والخيارات هي الأساس
إنّ حــقّ كلّ فــرد فــي اختيــار عــدد أطفاله وتوقيت كل ولادة والفتــرة الفاصلة بين ولادةٍ وأخرى 

بكلّ حريةّ هو حقٌّ أساســي.

وبصفتنــا مجتمعــاً عالميــاً، يجــب أن نضمن القــدرة على اتخّاذ القــرارات المتعلقة بالصحة 
الصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن دون أي تمييز وإكراه وعنف.

ويجــب أن تتُــاح الخدمــات التي تســاعدنا فــي بلوغ الأهداف الإنجابية هذه ميســورة التكلفة 
ويمكــن الوصــول إليها وتفي بمعاييــر الجودة الدولية.

فهــذه هــي الأهــداف التي يجب أن نســعى إلــى تحقيقها – وليس هــدف التأثير في معدلات 
الخصوبــة أكانــت مرتفعــة أو منخفضــة. والتدخــلات في هذا الاتجاه ليســت الحلّ لأنّ هذه 

المعــدلات بطبيعتهــا ليســت جيــدة ولا ســيئة. فمن خلال اتبّــاع النهج الصحيح، يمكــن للمجتمعات 
الصامــدة أن تزدهــر مهما كان معــدَّل الخصوبة لديها.

الصمود الديمغرافي: جودة أو حالة وجود قدرة على التكيُّف والازدهار وسط   >
التغيرّات الديمغرافية

< %44: نسبة النساء اللواتي لديهنّ شريك في 68 بلداً واللواتي يحُرمْنَ من 
الاستقلالية الجسدية

_ _ _

كيف تشــعر النســاء حيال خياراتهنّ الإنجابية؟

للأســف غالباً ما يحُذَف عدد الأطفال الذي تريد النســاء إنجابه من المحادثات بشــأن معدّلات 
الــولادات.  وفــي الواقــع، غالبــاً مــا لا يتطابق حجم الأســرة التي ترغب فيها المرأة مــع خصوبتها 

. الفعليةّ

ويعُــزى هــذا الأمــر إلــى السياســات التي تصعبّ عــن قصد أو عن غير قصد إعمالَ النســاء حقوقهنّ 
وخياراتهنّ.

فعندمــا نصمّــم سياســات ســكانية تتجاهــل ما يمكن أن يختاره الأفراد لأنفســهم، يتعــرّض مجتمعنا 
بصحتــه وتمكينــه للخطــر برمّتــه. ولكــي يتمتعّ الســكان بأقصى قدر من الصحــة والتمكين من أجل 

المشــاركة والابتــكار والازدهار، يجب ضمان حقــوق أفراده وخياراتهم.  



مشكلة العدد "القليل جداً"مشكلة العدد "الكبير جداً"
ض لاجتياح ويوشــك على الانفجار. وقد أكّد السياســيون  يرى المحذّرون بشــأن الســكان أنّ عالمنا يتعرَّ

وخبــراء الإعــلام وحتــى بعض الأكاديمييــن أنّ التحديات العالمية مثل عدم الاســتقرار الاقتصادي 
وتغيـّـر المنــاخ والحــروب علــى الموارد، تعُزى إلى التضخم الســكاني – أي إلــى الطلب المرتفع جداً 

والإمــداد غير الكافي.

ويحتجّــون بــأنّ معــدلات الولادات خارجة عن الســيطرة ويوجّهون أصابع الاتهام إلــى المجتمعات 
الفقيــرة والمهمّشــة التــي طالمــا اتُّهمَــت بإنجاب الأطفال بتهــوّر وغزارة بالرغم من مســاهمتها الضئيلة 

فــي قضايــا معينّة مثــل التدمير البيئي.

وعليــه، فــإنّ هــذه الســردية تبالــغ في تبســيط القضايا المعقدّة وتســببّ أذىً حقيقياً. والأهم من ذلك 
ــب أيضاً مســاءلة أولئك المســؤولين عــن القضايا الحقيقية والطارئــة التي نواجهها. أنهّــا تصعِّ

وفيمــا يلي الوقائع:

2/3: نســبة ســكان العالم الذين يعيشــون في أماكن ذات خصوبة دون مســتوى الإحلال  >

72.8 عامــاً: العمــر المتوقــع العالمــي. تقــود زيادة العمــر المتوقع جزءاً كبيراً من النمو الســكاني – وهو   >
مدعاة سرور. 

25 عامــاً وأكثــر: الفتــرة التــي ســيكون فيهــا ثلثا النمو الســكاني كلهّ مدفوعاً بالزخــم الماضي، أي أنهّ لن يتأثرّ   >
بتغييــرات الخصوبة

10 فــي المائــة: نســبة ســكان العالم المســؤولين عن نصــف جميع انبعاثات غــازات الدفيئة. وبالتالي، من   >
الخطــأ الخلــط بين ارتفاع الانبعاثات والنمو الســكاني.

_ _ _

تغيير السرديةّ
لا داعــي لتبنـّـي الســردية التي تعتبر أنّ جســم المرأة وخياراتها 
الإنجابيــة هــي ســبب "التضخم الســكاني" وحلهّ. فبدلاً من ذلك، 
يمكننــا أن نصــرّ علــى أنّ خياراتنا الفردية أساســية وأن نعتمد 
نهــجَ العدالــة الجنســية والإنجابية من أجل دعم جميع أشــكال 

البشري.  التقدّم 

وهــذا يعنــي الاســتثمار في التعليم والرعايــة الصحية والطاقة 
النظيفــة والميســورة التكلفــة، والعمل على تحقيق المســاواة بين 
الجنسَــين، بــدلاً مــن محاولة الحدّ من عدد الســكان على كوكبنا. 

فــي حيــن أنّ عــدد ســكان العالــم تضاعف أكثر من مرّتين في 50 ســنة فقــط، وأنّ معدل الخصوبة 
العالمــي لا يــزال حاليــاً أعلى ممّا يســمّى بـِ "مســتوى الإحلال" الــذي يبلغ 2.1 ولادة لكل امرأة، 
تشــير التقديرات إلى أنّ ثلثيَ ســكان العالم يعيشــون في بلد أو منطقة ذات خصوبة دون مســتوى 

الإحــلال.  ودفــع هــذا الأمر بالبعض إلى دقّ ناقوس الخطر بشــأن "أزمة تناقص الســكان".

ويحــذّرون من أنّ اســتمرار تســجيل معــدلات خصوبة منخفضة قد يــؤدي إلى "انهيار" بلدان 
كاملــة أو حتى البشــرية بحد ذاتها.

وفيمــا يلي الوقائع: 

1 : عــدد المناطــق العالميــة )أوروبــا( التي يتُوقَّع أن تســجّل تراجعاً في عدد الســكان فــي الفترة بين عامَي   >
2022 و2050.  

ســبعينات القرن العشــرين: الســنوات التي بدأت تســجّل فيها بلدانٌ عديدة معدلات خصوبة دون مســتوى   >
الإحــلال. ومــع ذلك، فإنّ أعداد الســكان فــي معظمها لم يتراجع بفضــل الهجرة الدولية.

5 إلــى 2.3: انخفــاض فــي متوســط الخصوبــة العالمية منذ خمســينات القرن العشــرين. 2.1: معدل الخصوبة   >
العالمــي المتوقــع بحلول عام 2050

<  : شــيخوخة الســكان هــي نتيجــةٌ طبيعيــة لزيادة طــول العمر وتراجع معــدلات الخصوبة، وهي عملية 
تحــدث فــي جميع أنحاء العالم..  

_ _ _

تغيير السرديةّ
رغم المخاوف الســائدة من أنّ قريباً ســيصبح عدد الســكان "قليلاً 

جــداً" للمحافظــة علــى اقتصاداتنا وخدماتنــا ومجتمعاتنا، يقول 
الخبــراء إنّ تراجــع معــدل الولادات لا يعنــي وقوع كارثة. فبدلاً من 

ل ديمغرافي. ذلــك، هو علامات مميزة تشــير إلى حــدوث تحوُّ

وتشــير التطــوّرات، مثل زيادة العمــر المتوقع وتراجع معدلات 
الخصوبــة العالميــة، إلى زيادة تحكّــم الأفراد بحياتهم، ولا 

ســيَّما النســاء اللواتــي أصبحْنَ قادرات علــى التحكّم بحياتهنّ 
الإنجابيــة – وإلــى كيفية تحسّــن نوعية الحيــاة مع الحصول على 

الحقوق والخيارات.

الحقوق والخيارات هي الأساس
إنّ حــقّ كلّ فــرد فــي اختيــار عــدد أطفاله وتوقيت كل ولادة والفتــرة الفاصلة بين ولادةٍ وأخرى 

بكلّ حريةّ هو حقٌّ أساســي.

وبصفتنــا مجتمعــاً عالميــاً، يجــب أن نضمن القــدرة على اتخّاذ القــرارات المتعلقة بالصحة 
الصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن دون أي تمييز وإكراه وعنف.

ويجــب أن تتُــاح الخدمــات التي تســاعدنا فــي بلوغ الأهداف الإنجابية هذه ميســورة التكلفة 
ويمكــن الوصــول إليها وتفي بمعاييــر الجودة الدولية.

فهــذه هــي الأهــداف التي يجب أن نســعى إلــى تحقيقها – وليس هــدف التأثير في معدلات 
الخصوبــة أكانــت مرتفعــة أو منخفضــة. والتدخــلات في هذا الاتجاه ليســت الحلّ لأنّ هذه 

المعــدلات بطبيعتهــا ليســت جيــدة ولا ســيئة. فمن خلال اتبّــاع النهج الصحيح، يمكــن للمجتمعات 
الصامــدة أن تزدهــر مهما كان معــدَّل الخصوبة لديها.

الصمود الديمغرافي: جودة أو حالة وجود قدرة على التكيُّف والازدهار وسط   >
التغيرّات الديمغرافية

< %44: نسبة النساء اللواتي لديهنّ شريك في 68 بلداً واللواتي يحُرمْنَ من 
الاستقلالية الجسدية

_ _ _

كيف تشــعر النســاء حيال خياراتهنّ الإنجابية؟

للأســف غالباً ما يحُذَف عدد الأطفال الذي تريد النســاء إنجابه من المحادثات بشــأن معدّلات 
الــولادات.  وفــي الواقــع، غالبــاً مــا لا يتطابق حجم الأســرة التي ترغب فيها المرأة مــع خصوبتها 

. الفعليةّ

ويعُــزى هــذا الأمــر إلــى السياســات التي تصعبّ عــن قصد أو عن غير قصد إعمالَ النســاء حقوقهنّ 
وخياراتهنّ.

فعندمــا نصمّــم سياســات ســكانية تتجاهــل ما يمكن أن يختاره الأفراد لأنفســهم، يتعــرّض مجتمعنا 
بصحتــه وتمكينــه للخطــر برمّتــه. ولكــي يتمتعّ الســكان بأقصى قدر من الصحــة والتمكين من أجل 

المشــاركة والابتــكار والازدهار، يجب ضمان حقــوق أفراده وخياراتهم.  



مشكلة العدد "القليل جداً"مشكلة العدد "الكبير جداً"
ض لاجتياح ويوشــك على الانفجار. وقد أكّد السياســيون  يرى المحذّرون بشــأن الســكان أنّ عالمنا يتعرَّ

وخبــراء الإعــلام وحتــى بعض الأكاديمييــن أنّ التحديات العالمية مثل عدم الاســتقرار الاقتصادي 
وتغيـّـر المنــاخ والحــروب علــى الموارد، تعُزى إلى التضخم الســكاني – أي إلــى الطلب المرتفع جداً 

والإمــداد غير الكافي.

ويحتجّــون بــأنّ معــدلات الولادات خارجة عن الســيطرة ويوجّهون أصابع الاتهام إلــى المجتمعات 
الفقيــرة والمهمّشــة التــي طالمــا اتُّهمَــت بإنجاب الأطفال بتهــوّر وغزارة بالرغم من مســاهمتها الضئيلة 

فــي قضايــا معينّة مثــل التدمير البيئي.

وعليــه، فــإنّ هــذه الســردية تبالــغ في تبســيط القضايا المعقدّة وتســببّ أذىً حقيقياً. والأهم من ذلك 
ــب أيضاً مســاءلة أولئك المســؤولين عــن القضايا الحقيقية والطارئــة التي نواجهها. أنهّــا تصعِّ

وفيمــا يلي الوقائع:

2/3: نســبة ســكان العالم الذين يعيشــون في أماكن ذات خصوبة دون مســتوى الإحلال  >

72.8 عامــاً: العمــر المتوقــع العالمــي. تقــود زيادة العمــر المتوقع جزءاً كبيراً من النمو الســكاني – وهو   >
مدعاة سرور. 

25 عامــاً وأكثــر: الفتــرة التــي ســيكون فيهــا ثلثا النمو الســكاني كلهّ مدفوعاً بالزخــم الماضي، أي أنهّ لن يتأثرّ   >
بتغييــرات الخصوبة

10 فــي المائــة: نســبة ســكان العالم المســؤولين عن نصــف جميع انبعاثات غــازات الدفيئة. وبالتالي، من   >
الخطــأ الخلــط بين ارتفاع الانبعاثات والنمو الســكاني.

_ _ _

تغيير السرديةّ
لا داعــي لتبنـّـي الســردية التي تعتبر أنّ جســم المرأة وخياراتها 
الإنجابيــة هــي ســبب "التضخم الســكاني" وحلهّ. فبدلاً من ذلك، 
يمكننــا أن نصــرّ علــى أنّ خياراتنا الفردية أساســية وأن نعتمد 
نهــجَ العدالــة الجنســية والإنجابية من أجل دعم جميع أشــكال 

البشري.  التقدّم 

وهــذا يعنــي الاســتثمار في التعليم والرعايــة الصحية والطاقة 
النظيفــة والميســورة التكلفــة، والعمل على تحقيق المســاواة بين 
الجنسَــين، بــدلاً مــن محاولة الحدّ من عدد الســكان على كوكبنا. 

فــي حيــن أنّ عــدد ســكان العالــم تضاعف أكثر من مرّتين في 50 ســنة فقــط، وأنّ معدل الخصوبة 
العالمــي لا يــزال حاليــاً أعلى ممّا يســمّى بـِ "مســتوى الإحلال" الــذي يبلغ 2.1 ولادة لكل امرأة، 
تشــير التقديرات إلى أنّ ثلثيَ ســكان العالم يعيشــون في بلد أو منطقة ذات خصوبة دون مســتوى 

الإحــلال.  ودفــع هــذا الأمر بالبعض إلى دقّ ناقوس الخطر بشــأن "أزمة تناقص الســكان".

ويحــذّرون من أنّ اســتمرار تســجيل معــدلات خصوبة منخفضة قد يــؤدي إلى "انهيار" بلدان 
كاملــة أو حتى البشــرية بحد ذاتها.

وفيمــا يلي الوقائع: 

1 : عــدد المناطــق العالميــة )أوروبــا( التي يتُوقَّع أن تســجّل تراجعاً في عدد الســكان فــي الفترة بين عامَي   >
2022 و2050.  

ســبعينات القرن العشــرين: الســنوات التي بدأت تســجّل فيها بلدانٌ عديدة معدلات خصوبة دون مســتوى   >
الإحــلال. ومــع ذلك، فإنّ أعداد الســكان فــي معظمها لم يتراجع بفضــل الهجرة الدولية.

5 إلــى 2.3: انخفــاض فــي متوســط الخصوبــة العالمية منذ خمســينات القرن العشــرين. 2.1: معدل الخصوبة   >
العالمــي المتوقــع بحلول عام 2050

<  : شــيخوخة الســكان هــي نتيجــةٌ طبيعيــة لزيادة طــول العمر وتراجع معــدلات الخصوبة، وهي عملية 
تحــدث فــي جميع أنحاء العالم..  

_ _ _

تغيير السرديةّ
رغم المخاوف الســائدة من أنّ قريباً ســيصبح عدد الســكان "قليلاً 

جــداً" للمحافظــة علــى اقتصاداتنا وخدماتنــا ومجتمعاتنا، يقول 
الخبــراء إنّ تراجــع معــدل الولادات لا يعنــي وقوع كارثة. فبدلاً من 

ل ديمغرافي. ذلــك، هو علامات مميزة تشــير إلى حــدوث تحوُّ

وتشــير التطــوّرات، مثل زيادة العمــر المتوقع وتراجع معدلات 
الخصوبــة العالميــة، إلى زيادة تحكّــم الأفراد بحياتهم، ولا 

ســيَّما النســاء اللواتــي أصبحْنَ قادرات علــى التحكّم بحياتهنّ 
الإنجابيــة – وإلــى كيفية تحسّــن نوعية الحيــاة مع الحصول على 

الحقوق والخيارات.

الحقوق والخيارات هي الأساس
إنّ حــقّ كلّ فــرد فــي اختيــار عــدد أطفاله وتوقيت كل ولادة والفتــرة الفاصلة بين ولادةٍ وأخرى 

بكلّ حريةّ هو حقٌّ أساســي.

وبصفتنــا مجتمعــاً عالميــاً، يجــب أن نضمن القــدرة على اتخّاذ القــرارات المتعلقة بالصحة 
الصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن دون أي تمييز وإكراه وعنف.

ويجــب أن تتُــاح الخدمــات التي تســاعدنا فــي بلوغ الأهداف الإنجابية هذه ميســورة التكلفة 
ويمكــن الوصــول إليها وتفي بمعاييــر الجودة الدولية.

فهــذه هــي الأهــداف التي يجب أن نســعى إلــى تحقيقها – وليس هــدف التأثير في معدلات 
الخصوبــة أكانــت مرتفعــة أو منخفضــة. والتدخــلات في هذا الاتجاه ليســت الحلّ لأنّ هذه 

المعــدلات بطبيعتهــا ليســت جيــدة ولا ســيئة. فمن خلال اتبّــاع النهج الصحيح، يمكــن للمجتمعات 
الصامــدة أن تزدهــر مهما كان معــدَّل الخصوبة لديها.

الصمود الديمغرافي: جودة أو حالة وجود قدرة على التكيُّف والازدهار وسط   >
التغيرّات الديمغرافية

< %44: نسبة النساء اللواتي لديهنّ شريك في 68 بلداً واللواتي يحُرمْنَ من 
الاستقلالية الجسدية

_ _ _

كيف تشــعر النســاء حيال خياراتهنّ الإنجابية؟

للأســف غالباً ما يحُذَف عدد الأطفال الذي تريد النســاء إنجابه من المحادثات بشــأن معدّلات 
الــولادات.  وفــي الواقــع، غالبــاً مــا لا يتطابق حجم الأســرة التي ترغب فيها المرأة مــع خصوبتها 

. الفعليةّ

ويعُــزى هــذا الأمــر إلــى السياســات التي تصعبّ عــن قصد أو عن غير قصد إعمالَ النســاء حقوقهنّ 
وخياراتهنّ.

فعندمــا نصمّــم سياســات ســكانية تتجاهــل ما يمكن أن يختاره الأفراد لأنفســهم، يتعــرّض مجتمعنا 
بصحتــه وتمكينــه للخطــر برمّتــه. ولكــي يتمتعّ الســكان بأقصى قدر من الصحــة والتمكين من أجل 

المشــاركة والابتــكار والازدهار، يجب ضمان حقــوق أفراده وخياراتهم.  



مشكلة العدد "القليل جداً"مشكلة العدد "الكبير جداً"
ض لاجتياح ويوشــك على الانفجار. وقد أكّد السياســيون  يرى المحذّرون بشــأن الســكان أنّ عالمنا يتعرَّ

وخبــراء الإعــلام وحتــى بعض الأكاديمييــن أنّ التحديات العالمية مثل عدم الاســتقرار الاقتصادي 
وتغيـّـر المنــاخ والحــروب علــى الموارد، تعُزى إلى التضخم الســكاني – أي إلــى الطلب المرتفع جداً 

والإمــداد غير الكافي.

ويحتجّــون بــأنّ معــدلات الولادات خارجة عن الســيطرة ويوجّهون أصابع الاتهام إلــى المجتمعات 
الفقيــرة والمهمّشــة التــي طالمــا اتُّهمَــت بإنجاب الأطفال بتهــوّر وغزارة بالرغم من مســاهمتها الضئيلة 

فــي قضايــا معينّة مثــل التدمير البيئي.

وعليــه، فــإنّ هــذه الســردية تبالــغ في تبســيط القضايا المعقدّة وتســببّ أذىً حقيقياً. والأهم من ذلك 
ــب أيضاً مســاءلة أولئك المســؤولين عــن القضايا الحقيقية والطارئــة التي نواجهها. أنهّــا تصعِّ

وفيمــا يلي الوقائع:

2/3: نســبة ســكان العالم الذين يعيشــون في أماكن ذات خصوبة دون مســتوى الإحلال  >

72.8 عامــاً: العمــر المتوقــع العالمــي. تقــود زيادة العمــر المتوقع جزءاً كبيراً من النمو الســكاني – وهو   >
مدعاة سرور. 

25 عامــاً وأكثــر: الفتــرة التــي ســيكون فيهــا ثلثا النمو الســكاني كلهّ مدفوعاً بالزخــم الماضي، أي أنهّ لن يتأثرّ   >
بتغييــرات الخصوبة

10 فــي المائــة: نســبة ســكان العالم المســؤولين عن نصــف جميع انبعاثات غــازات الدفيئة. وبالتالي، من   >
الخطــأ الخلــط بين ارتفاع الانبعاثات والنمو الســكاني.

_ _ _

تغيير السرديةّ
لا داعــي لتبنـّـي الســردية التي تعتبر أنّ جســم المرأة وخياراتها 
الإنجابيــة هــي ســبب "التضخم الســكاني" وحلهّ. فبدلاً من ذلك، 
يمكننــا أن نصــرّ علــى أنّ خياراتنا الفردية أساســية وأن نعتمد 
نهــجَ العدالــة الجنســية والإنجابية من أجل دعم جميع أشــكال 

البشري.  التقدّم 

وهــذا يعنــي الاســتثمار في التعليم والرعايــة الصحية والطاقة 
النظيفــة والميســورة التكلفــة، والعمل على تحقيق المســاواة بين 
الجنسَــين، بــدلاً مــن محاولة الحدّ من عدد الســكان على كوكبنا. 

فــي حيــن أنّ عــدد ســكان العالــم تضاعف أكثر من مرّتين في 50 ســنة فقــط، وأنّ معدل الخصوبة 
العالمــي لا يــزال حاليــاً أعلى ممّا يســمّى بـِ "مســتوى الإحلال" الــذي يبلغ 2.1 ولادة لكل امرأة، 
تشــير التقديرات إلى أنّ ثلثيَ ســكان العالم يعيشــون في بلد أو منطقة ذات خصوبة دون مســتوى 

الإحــلال.  ودفــع هــذا الأمر بالبعض إلى دقّ ناقوس الخطر بشــأن "أزمة تناقص الســكان".

ويحــذّرون من أنّ اســتمرار تســجيل معــدلات خصوبة منخفضة قد يــؤدي إلى "انهيار" بلدان 
كاملــة أو حتى البشــرية بحد ذاتها.

وفيمــا يلي الوقائع: 

1 : عــدد المناطــق العالميــة )أوروبــا( التي يتُوقَّع أن تســجّل تراجعاً في عدد الســكان فــي الفترة بين عامَي   >
2022 و2050.  

ســبعينات القرن العشــرين: الســنوات التي بدأت تســجّل فيها بلدانٌ عديدة معدلات خصوبة دون مســتوى   >
الإحــلال. ومــع ذلك، فإنّ أعداد الســكان فــي معظمها لم يتراجع بفضــل الهجرة الدولية.

5 إلــى 2.3: انخفــاض فــي متوســط الخصوبــة العالمية منذ خمســينات القرن العشــرين. 2.1: معدل الخصوبة   >
العالمــي المتوقــع بحلول عام 2050

<  : شــيخوخة الســكان هــي نتيجــةٌ طبيعيــة لزيادة طــول العمر وتراجع معــدلات الخصوبة، وهي عملية 
تحــدث فــي جميع أنحاء العالم..  

_ _ _

تغيير السرديةّ
رغم المخاوف الســائدة من أنّ قريباً ســيصبح عدد الســكان "قليلاً 

جــداً" للمحافظــة علــى اقتصاداتنا وخدماتنــا ومجتمعاتنا، يقول 
الخبــراء إنّ تراجــع معــدل الولادات لا يعنــي وقوع كارثة. فبدلاً من 

ل ديمغرافي. ذلــك، هو علامات مميزة تشــير إلى حــدوث تحوُّ

وتشــير التطــوّرات، مثل زيادة العمــر المتوقع وتراجع معدلات 
الخصوبــة العالميــة، إلى زيادة تحكّــم الأفراد بحياتهم، ولا 

ســيَّما النســاء اللواتــي أصبحْنَ قادرات علــى التحكّم بحياتهنّ 
الإنجابيــة – وإلــى كيفية تحسّــن نوعية الحيــاة مع الحصول على 

الحقوق والخيارات.

الحقوق والخيارات هي الأساس
إنّ حــقّ كلّ فــرد فــي اختيــار عــدد أطفاله وتوقيت كل ولادة والفتــرة الفاصلة بين ولادةٍ وأخرى 

بكلّ حريةّ هو حقٌّ أساســي.

وبصفتنــا مجتمعــاً عالميــاً، يجــب أن نضمن القــدرة على اتخّاذ القــرارات المتعلقة بالصحة 
الصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن دون أي تمييز وإكراه وعنف.

ويجــب أن تتُــاح الخدمــات التي تســاعدنا فــي بلوغ الأهداف الإنجابية هذه ميســورة التكلفة 
ويمكــن الوصــول إليها وتفي بمعاييــر الجودة الدولية.

فهــذه هــي الأهــداف التي يجب أن نســعى إلــى تحقيقها – وليس هــدف التأثير في معدلات 
الخصوبــة أكانــت مرتفعــة أو منخفضــة. والتدخــلات في هذا الاتجاه ليســت الحلّ لأنّ هذه 

المعــدلات بطبيعتهــا ليســت جيــدة ولا ســيئة. فمن خلال اتبّــاع النهج الصحيح، يمكــن للمجتمعات 
الصامــدة أن تزدهــر مهما كان معــدَّل الخصوبة لديها.

الصمود الديمغرافي: جودة أو حالة وجود قدرة على التكيُّف والازدهار وسط   >
التغيرّات الديمغرافية

< %44: نسبة النساء اللواتي لديهنّ شريك في 68 بلداً واللواتي يحُرمْنَ من 
الاستقلالية الجسدية

_ _ _

كيف تشــعر النســاء حيال خياراتهنّ الإنجابية؟

للأســف غالباً ما يحُذَف عدد الأطفال الذي تريد النســاء إنجابه من المحادثات بشــأن معدّلات 
الــولادات.  وفــي الواقــع، غالبــاً مــا لا يتطابق حجم الأســرة التي ترغب فيها المرأة مــع خصوبتها 

. الفعليةّ

ويعُــزى هــذا الأمــر إلــى السياســات التي تصعبّ عــن قصد أو عن غير قصد إعمالَ النســاء حقوقهنّ 
وخياراتهنّ.

فعندمــا نصمّــم سياســات ســكانية تتجاهــل ما يمكن أن يختاره الأفراد لأنفســهم، يتعــرّض مجتمعنا 
بصحتــه وتمكينــه للخطــر برمّتــه. ولكــي يتمتعّ الســكان بأقصى قدر من الصحــة والتمكين من أجل 

المشــاركة والابتــكار والازدهار، يجب ضمان حقــوق أفراده وخياراتهم.  



في شــھر تشــرین الثاني/نوفمبر من عام 2022، تجاوز عدد ســكان العالم 
الثمانیة ملیارات نســمة.

وحالیــاً، تبــدو أســرتنا البشــریة أكبر مــن أي وقت مضى. ونعیشُ معــاً لفترةٍ أطول ونتمتَّع 
بصحــةٍ أفضــل من أيِّ فترةٍ أخرى من تاریخ البشــریة.

ومــع ذلــك، إنّ عالمنــا ھــو أیضاً عالمٌ مــن المخاوف وعدم الیقین. فقــد أوصلتنا التحدّیات 
مثــل تغیـّـر المنــاخ والاضطرابــات الاقتصادیة والنزاعات وجائحــة كوفید-19 إلى مفترق 

طُرُق نقف فیھ على مســافة واحدة إمّا من التھدید بمســتقبلٍ أســوأ للبشــریة أو من الوعد ببناء 
أفضل.  مستقبلٍ 

فكیــف نفھــم ھــذه التناقضــات ونبدأ حلّ مشــاكلنا الحالیة الملحّة؟

فلنبــدأ إذاً بالوقائع.

ثمانیة ملیارات أقوى
فــي ھــذه اللحظــة الدیمغرافیة البارزة، قد یبدو من الســھل الاســتنتاج أنّ الدینامیات الســكانیة 

ھــي الســبب الرئیســي للتحدیــات العدیدة والمتداخلة التــي یواجھھا عالمنا. 

فالبعــض یلقــي اللــومَ علــى عددنا «الكبیر جداً» باعتباره الســبب لتضاؤل الموارد ونشــوب 
النزاعــات؛ فــي حیــن أنّ البعــض الآخر یخاف من أن یــؤدي انخفاض معدل الولادات 

إلــى إفــراغ الكوكــب مــن الناس، مع بقاء عدد «قلیــل جداً» مناّ للمحافظــة على الحیاة كما 
نعرفھا.

ھــل ھــي قصــةُ عالــمٍ فیــھ عدد كبیــر جداً من الناس؟ أو قصة عالم فیــھ عدد قلیل جداً من 
الناس؟ 

یبــدو أنّ كِلا الخیارَیــن ســیقودانِنا إلــى طریــقٍ واحدة – وھي طریق الخــوف واللوم والتحكُّم.

ولكنّ الحقیقة ھي أنَّ المشــكلة لیســت أبداً في عدد الســكان.

امضن احلقوق والخايرات للجعيم

www.unfpa.org/swp2023

لا يزال اعبلض ستيــاءل هل عدد ســكّان الاعلم هو نعد اسملــتوى "ايحصلح"؟ إنّ اسلــؤال الذي 
غبنيــي أن نطرحــه لا نيطــوي لعــى مــا إذا اكن عدد اسلــاكن ىلع اكلوكــب يبكراً جداً أو لايلقً جداً، 
وإمّنــا لعــى مــا إذا اكن الأفــراد مزوّدين بوســئال كّمتهنم من الازداهر وإامعل قحوهقم الإسنــةينا 

الأساســةي، امب اهيف اقّحل يف اسلاــةيللاقت اسنجلــةي والإةيباجن.

مكــا هــو يلعــه، إنّ جزءاً من اشبلــرةي قفط صحيــل ىلع هذه اقحلوق.

وقفــط نعدمــا مضنــن هــذه اقحلوق يمجللــع كّمتنن من إطلاق اانعلن لإاناكمت عيمج الأشــاخص من 
أجــل الازدهــار وايكتلفّ عم ائاقحلــق ايغتملرّة يف انملاع.

ويدعــو قتريــر لاحــة ســاكن الاعلــم هلذا ااعلم إىل انبء لاعــمٍ اتخير هيف كلّ فرد آهقاف اسملــةيلبقت 
الإيباجنــة حبريـّـة – وهــو لاعــم كتون يفــه البلدان اقدرة ىلع انبء امصلــود الدغميرايف من لاخل 

ايكتلـّـف مــع يغترّ اسلــاكن بدلاً من احموةل اسلــيطرة هيلع.

سلافــاكن هــم انئاكت شبــرةي من اةيحانل الأساســةي. وجيــب أن ينبن نتاعمتجمــا بطرةٍقي بلتيّ 
ااجايتحت ســكّاننا امب أنهّم سيــمترّون ستبــيجل يغتُّراتٍ ةيمتح. وانلُّظُم يه أدوات تسُــختدَم خلدةم 

اشبلــرةي، ويلس اكعلس.

وهــذه احللظــة تتطلـّـب نماّ إدراكَ إاناكمت عيمج الأشــاخص شبــكلٍ يتيح لــكل فرد، أايً اكن نوهع 
اعامتجلاــي أو عرقــه أو سنجــهتي أو إتقاعــه، فرصــة اسملــةمها بإةيباجي يف سمــانلبقت ايعامجل –  
مســتقبل لجعيم ســاكن العلام الابلغ عددهم 8 ايلمرات نســةم، مســتقبل غني ابلإاناكمت 

ةيهانتم. اللا 

طرح الأسةلئ الصةحيح

HIGHLIGHTS

 8 لميارات ةمسن 
ةيهانتم: وإاناكمت لا 

ةيضق احلقوق والخايرات

حالة سكان العالم لعام 2023


